Режим дня

второй  группы раннего возраста
	Режимные моменты
	Время проведения

	Прием детей, самостоятельная   деятельность детей

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельная деятельность

Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам

Подготовка к прогулке

Прогулка

Возвращение с прогулки, самостоятельная  деятельность, подготовка к обеду

Обед

Спокойные игры, подготовка ко сну

Дневной сон

Постепенный подъем, самостоятельная   деятельность

Полдник

Самостоятельная  деятельность

Непосредственно образовательная деятельность по подгруппам

Подготовка к прогулке

Прогулка, уход детей домой.


	7-00-8-00

8-00-8-30

8-30-9-00

8-40-8-50-9-00

9-00-9-20

9-20-11-20

11-20-11- 45

11-45-12-20

12-20-12-30

12-30-15-00

15-00-15-15

15-15-15-25

15-25-16-10
15-50-16-00-16-10
16-15-16-30

16-30-17-30


Режим дня

  младшей группы  

	Режимные моменты
	Время проведения

	Прием детей, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная деятельность

Непосредственно образовательная деятельность

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки,  игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику

Полдник

Игры, самостоятельная деятельность

Непосредственно- образовательная деятельность

Чтение художественной литературы

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой


	7-00-8-20

8-20- 9-00

9-00-9-15
9-15 -12-00

12-00-12-20

12-20-12-50

12-50-15-00

15-00-15-25

15-25 -15-50

15-50-16-05
16-05 – 16-20
16-20-16 -35
16-35 – 17-30


Режим дня

средней группы

	Режимные моменты
	Время проведения

	Прием детей, осмотр, игры, дежурство,  утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, самостоятельная деятельность детей

 Непосредственно образовательная деятельность

Игры, подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры

Подготовка к полднику, полдник

Игры, самостоятельная деятельность детей

Непосредственно – образовательная деятельность

Чтение художественной литературы

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.


	7-00-8-25

8-25-8-55

8-55-9-10

9-10-9 -30

9 -40 – 10-00

10 -00 -12-10

12-10-12-30

12-30-13-00

13 -00-15-00

15-00-15-25

15-25 -15-50

15-50-16-05
16-05 – 16-25
16-25 – 16 -45
16 -45 – 17-30


Режим дня

 старшей группы 

	Режимные моменты
	Время проведения

	Прием детей, осмотр, игры, дежурство,  утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 Непосредственно образовательная деятельность

Игры, подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, игры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Игры, самостоятельная деятельность детей

Непосредственно образовательная деятельность

Чтение художественной литературы

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой


	7-00-8-30

8-30-8-55

8-55- 9-00

9-00-9-25

9-35-10-00

10-00 -12-25

12-25-12-40

12-40-13-10

13-10—15-00

15-00-15-25

15-25-15-40

15-40-16-00

16 -00-16-25
16-25-16-50
16-50 – 17-30


График непосредственно образовательной деятельности 
с детьми средней группы

	Понедельник
	1.Формирование целостной картины мира (экология, ЗОЖ, ОБЖ, ПДД, региональный компонент)
9.10 – 9.30
2. Художественное творчество: лепка

9.40 – 10.00

3. Физическая культура (на прогулке)

16.05 – 16.25



	Вторник
	1. Коммуникация: развитие речи/ чтение художественной литературы

9.10 – 9.30
 2. Музыка

9.40 – 10.00



	Среда
	1. Познание: формирование элементарных математических представлений

9.10 – 9.30

2. Физическая культура

9.40 – 10.00


	Четверг
	      1. Познание: конструктивная деятельность  /      

          Аппликация

9.10 – 9.30

2.Физическая культура

9.40 – 10.00


	Пятница
	1.  Художественное творчество: рисование

9.10 – 9.30

2. Музыка

9.40 – 10.00



График непосредственно образовательной деятельности 
с детьми  младшей  группы

	Понедельник
	1.Формирование целостной картины мира (экология, ЗОЖ, ОБЖ, ПДД, региональный компонент)  
9.00 – 9.15
2. Физическая культура (на прогулке)

16.05- 16.20


	Вторник
	1. Коммуникация: развитие речи/ чтение художественной литературы

9.00 – 9.15
  2. Музыка

9.25 – 9.40

	Среда
	1. Познание: формирование элементарных математических представлений

9.00 – 9.15
2. Физическая культура

16.05 – 16.20
Конструктивная деятельность детей



	Четверг
	1. Художественное творчество: лепка / аппликация

                       9.00 – 9.15 
2. Физическая культура

                     16.05 – 16.20



	Пятница
	1 Художественное творчество: рисование

                             9.00  -  9.15 
2. Музыка

9.25 – 9.40


График непосредственно образовательной деятельности с детьми второй  группы раннего возраста
	Понедельник
	1. Формирование целостной картины мира,    

         расширение кругозора

9.00 – 9.10
 2. Физическая культура (на прогулке)
15.50 – 16.00 – 16.10

	Вторник
	1. Музыка

9.00 – 9.10
     2. Коммуникация: развитие речи

15.50 – 16.00 – 16.10

	Среда
	1.Коммуникация:  чтение художественной литературы

8.40 – 8.50 – 9.00

2.Физическая культура

15.50 -16.00- 16.10

     Конструктивная деятельность детей 



	Четверг
	1. Художественное творчество: лепка
8.40 – 8.50 – 9.00
2. Физическая культура

15.50 – 16.00 - 16.10


	Пятница
	1. Музыка

9.00 – 9.10
2 Художественное творчество: рисование

15.50 – 16.00 - 16.10




График непосредственно образовательной деятельности с детьми старшей  группы

	Понедельник


	
	1. Формирование целостной картины мира (экология, ЗОЖ, ОБЖ, ПДД, региональный компонент)
9.00 – 9.25
2. Художественное творчество: рисование
10.10 – 10.35
    3.Физическая культура (на прогулке)

16.00 – 16.25



	Вторник


	
	1. Художественное  творчество: лепка/аппликация

9.00 – 9.25

2. Музыка

9.35 – 10.00

3. Коммуникация: развитие речи 

16.00 – 16.25



	Среда


	
	1. Познание: формирование элементарных математических представлений 

9.00 – 9.25

2.  Физическая культура

9.35 – 10.00

	Четверг


	
	      1.  Коммуникация : Чтение  

           художественной литературы

9.00 – 9.25

      2.  Познание:

           конструктивная деятельность

9.35 – 10.00
      3. Физическая культура
16.00 – 16.25


	Пятница


	
	1. Художественное творчество: рисование

9.00 – 9.25

2. Музыка

9.35 – 10.00




