План мероприятий месячника по формированию здорового

образа жизни

«Здоровье свое сбереги - сам себе помоги»

в МКДОУ д/с № 28 «Ивушка» с 1.04.2019 - 1.05.2019г.
Цель: Формировать у воспитанников устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни, активной жизненной позиции, ответственного отношения к своему здоровью.
Задачи:

содействовать сохранению здоровья каждого ребенка путем формирования представлений о здоровом образе жизни и его составляющих: правильное питание, двигательная активность, режим дня;

· продемонстрировать многогранную природу здоровья человека;
· ознакомить с правилами безопасного пользования гаджетами, в том числе сети Интернет;

· установить системное взаимодействие ДО с родителями по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.




Составил: В.Н. Сивакова - старший воспитатель

№�
Наименование мероприятия�
Срок


проведени


я�
Ответстве


иные�
�
1.�
Информационно - организационная работа


1. Оформление стенда «Здоровые дети - здоровая страна»�
1.04.2019�
Старший


воспитатель�
�
�
2. Изготовление памяток и буклетов для родителей:


«Питание ребенка в семье», «Режим дня в домашних условиях», «Воспитание КГН малышей залог здоровья», «Закаливание малышей», «Дети и телевизор», «Ребенок и компьютер»�
2.04.2019�
Старший


воспитатель�
�
�
3. Размещение информации о целях и задачах, плане мероприятий месячника на сайте ДОО�
3.04.2019�
Заведующий�
�
�
4. Разработка сценариев и конспектов для мероприятий�
2.04.2019�
Воспитатели�
�
�
5. Подборка художественной литературы и фольклорного материала для детей�
3.04.2019�
Воспитате�
�
�
. Выставка изобразительных работ детей «Спорт - здоровье - красота!»�
4.04.2019�
Воспитатели�
�
�
8. Выставка фото - работ «Здоровая семья — счастливая семья»�
8.04.2019�
Воспитатели�
�






�
безопасного интернета»


Беседа:


«Береги глаза смолоду», «Держи осанку1»


Гимнастика для глаз


Физкультурный досуг «Игры - эстафеты»�
�
�
3.�
Мероприятия с родителями�
18.04.2019�
�
�
1. Родительское собрание «Из опыта работы семьи по формированию здорового образа жизни»�
�
�
�
2. Работа семейного клуба «Мы вместе» по данной тематике.�
24.04.2019�
�
4.�
Мероприятия с работниками


1. Тренинге�
29.04.2019�
�
5.�
применением здоровьесберегающих технологий «Будьте здоровы - будьте счастливы�
�
�
�
Освещение хода месячника на


официальном сайте в сети интернета


Фотоотчет «Питание и здоровье»


Фотоотчет «Режим дня


и здоровье»'. «Один день из жизни нашего детского сада»


Фотоотчет «Двигательная активность и здоровье»�
30.04.2019�
�
 





Воспитатели





Старший


воспитатель





Старший


воспитатель





Старший


воспитатель





9. Изготовление нестандартного спортивного оборудования 10. Оформление книги - рецептов «Здоровое питание в семье» Мероприятия с детьми Первая неделя «Питание и здоровье»


1. Беседа:


«Что такое здоровое питание?»,


«Витамины на столе»,«Полезная и вредная еда»


2.Организованная образовательная деятельность по теме 





3. Экскурсии:





кабинет мед. сестры, пищеблок





Конкурс детских работ «Мы - за здоровое питание»


Музыкальный праздник «Смех - продлевает жизнь»


Вторая неделя «Режим дня и здоровье»


1. Беседа:


«Чистота -залог здоровья!», «Соблюдай режим, он для здоровья необходим»,


«Я и мое здоровье», «Моя одежда»


Организованная образовательная деятельностью Только здоровые привычки»


Физкультурное развлечение «В стране здоровья»


Третья неделя «Двигательная активность и здоровье»


Беседа:


«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»,«Туризм»,


«Как мы всей семьей проводим выходные»


Организованная образовательная деятельность


«Мы знаем, любим и умеем играть»





3. Разучивание подвижных игр, считалок, физкультминуток





9.04.2019


10.04.2019


1-


5.04.2019








12.04.2019








20.04.2019





4. Флешмоб: «В здоровом теле - здоровый дух	


Четвертая неделя «Вопросы полезного и	26.04.2019





Воспитатели


Воспитатели





Воспитатели





Воспитатели


Старшая


медсестра


Повар


Музруководи


тель


Воспитатели





Воспитатели





Воспитатели








