УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2016— 17 учебный год
Муниципальное казенное  дошкольное образовательное учреждение детский сад    №28 «Ивушка» с. Донского

Пояснительная записка
Коллектив муниципального казенного  дошкольного образовательного учреждения детский сад №28 «Ивушка»  работает по примерной основной общеобразовательной  программе дошкольного образования под редакцией М.А. Васильевой, Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой Мозаика-Синтез, 2012 год

Методическое обеспечение  программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».

Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено следующими направлениями развития:

1.Физическое развитие

2. Социально – личностное

3. Художественно – эстетическое

4. Познавательное

5. Речевое

            Учитывая уровень состояния здоровья детей, актуальность задач укрепления здоровья и воспитания у ребенка самостоятельности и ответственности за свое поведение, в детском саду реализуется парциальная Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Авторы: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева). 

       Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи — воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях.

        В содержание включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улицах города». Программа имеет учебно-методический комплект.

            В целях приобщения дошкольников к истории и культуре родного края, знакомства с народными промыслами, коллектив работает по «Программе региональной культуры Ставрополья»  под редакцией Р.М. Литвиновой. 

            Данная образовательная программа предполагает: удовлетворение образовательных потребностей детей и их родителей; повышение качества знаний, умений, навыков детей; создание каждому ребенку условий для полноценного развития.

В соответствии с Уставом МКДОУ детский сад № 28 «Ивушка», учреждение функционирует по 5-дневной рабочей неделе в  режиме 10-часового пребывания детей.
В ДОУ функционирует 4 возрастные группы дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.

  Из них: 

первая младшая группа с 2 лет до 3 лет  -  1 группа;

вторая младшая группа с 3 лет  до 4 лет – 1 группа;

средняя группа с 4 лет до 5 лет - 1 группа;

старшая группа с 5 лет  до 6 лет - 1 группа;

      Педагогический процесс в ДОУ осуществляется  в трех направлениях: специально организованное обучение в форме непосредственно образовательной деятельности; совместная деятельность воспитателя и ребенка; свободная самостоятельная деятельность  детей.  НОД рассматриваются как важная, но не преобладающая форма организованного обучения детей. Исключается школьно-урочная форма проведения НОД, обязательные ответы у доски, стереотипное выполнение всех заданий по инструкции взрослого, проведение большинства НОД, сидя за столами.  В работе с детьми  используются различные формы работы:  фронтальная, подгрупповая, индивидуальная, которые применяются  с учетом возраста и уровня развития ребенка, а также сложности программного и дидактического материала на  основе социо - игровых подходов, интегративной технологии проектирования.

    Платные дополнительные услуги в  ДОУ   не оказываются.

Учебный план ДОУ соответствует Уставу, модели детского сада, общеобразовательной и парциальным программам, обеспечивая выполнение «Временных (примерных) требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг.

Учебный год в ДОУ начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая.
Учебный план состоит из 2-х частей: базовой (инвариантной)   и вариативной (модульной).
Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственно образовательную  деятельность учебного плана,  не превышает предельно допустимую  нагрузку и  соответствует  требованиям СанПиНа. Номенклатура обязательной НОД рекомендуемых программой,  сохранена.
Согласно данному документу:

Для детей  от 2 до 3 лет планируют не более 10 НОД в неделю (познание: ребёнок и окружающий мир, явления общественной жизни,  экологическое воспитание; художественное творчество: рисование, конструирование, лепка;  коммуникация: чтение художественной литературы, физическая культура,  музыка и др.) продолжительностью не более 8-10 мин. Допускается проводить одну НОД в первую и одну НОД во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число НОД проводят на участке во время прогулки. Нецелесообразно одновременно проводить НОД с группой более 5 - 6 детей.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая НОД по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста соответствует санитарно – эпидемиологическим правилам и нормам СанПин: постановление от 15 мая 2013 г.№ 26 об     утверждении СанПин. и  инструктивно – методическому письму МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» и составляет:

- в первой  младшей группе – 10  НОД;

- во второй младшей группе – 10 НОД;

- в средней группе – 11 НОД

- в старшей группе – 13 НОД; 

Максимально допустимое количество НОД в первой половине дня  в первой  младшей, во второй младшей группах и средней группе не превышает двух. А в старшей группе   – трех.

Продолжительность НОД дифференцируется в зависимости от возраста детей (ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 15 мая 2013 г. N 26 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНПИН 2.4.1.3049-13  "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСТРОЙСТВУ, СОДЕРЖАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА РАБОТЫ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ"
 и составляет:

- в первой младшей группе – 10 минут;

- во второй младшей группе 15 минут;

- в средней группе – не более 20 минут;

- в старшей группе – не более 25 минут;

Номенклатура обязательной НОД, рекомендуемых программой,  сохранена.

Введен региональный компонент:

НОД по региональной культуре проводятся по направлениям:

- краеведение;

- безопасное поведение с детьми старшего дошкольного возраста.
Вариативная часть - занятия по выбору (индивидуальные и кружковые)
      Содержание вариативной части учебного плана  не превышает допустимой нагрузки по всем возрастным группам..

             Один условный час отводится для дополнительных занятий в кружках с детьми  дошкольного возраста:

Сенсорное развитие «Калейдоскоп» (Логвинова Л.А.)

Аппликация из ткани «Волшебные лоскутки» (Пыхтина О.А.)

Тестопластика и пластилинография «Сказочное тесто» (Камакина Е.Н.)

Сенсорное развитие «Веселые пальчики» (Захарова Н.А.)

Нетрадиционная техника рисования (Рязанова М.В.)

Лепка из пластилина и глины «Пластилиновое чудо» (ГлушкоН.Н.) 

Работа  со словом «Говорушки» (Беляева М.А.)
             Физкультурно-оздоровительными и медицинскими услугами охвачены все дети ДОУ. В сетке НОД предусмотрено 2 НОД в групповой комнате, третья проводится на прогулке. В целом на двигательную деятельность детей в режиме дня отводится не менее 4 часов в день.

В   летний период учебные НОД не проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность прогулок. (СанПиН  2.4.1.3049-13 от 15.05.13г.)                                      
ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ
   Учебный план  МК ДОУ детский сад № 28 «Ивушка»  с. Донского  на 2013-2014 учебный год составлен в соответствии с требованиями примерной основной общеобразовательной  программы дошкольного образования под редакцией М.А. Васильевой, Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой Мозаика-Синтез, 2012 год, утвержденной Министерством Образования РФ и СанПиН  2.4.1.3049-13                                       

	
	1 младшая

группа



	2 младшая

группа



	Средняя группа
	Старшая группа

	Длительность условного учебного часа (в минутах
	10 мин


	до 15 мин


	до 20 мин


	до 25 мин



	Количество условных учебных часов в неделю
	основные


	основные
	основные
	основные

	
	10


	10
	11
	13

	Общее астрономическое время НОД в часах в неделю
	1час 40 минут



	2часа 30мин.
	3 часа 40 минут


	5 часов 25 минут

	(кружки)
	-
	15 мин
	20 мин
	25 мин

	Итого



	1час 40минут


	2часа  45мин.
	4 часа 


	5 час 50 минут


Нормативные документы, регламентирующие составление базисных учебных планов дошкольных образовательных учреждений:
Закон РФ «Об образовании» от 30.08.2013 №273-ФЗ, 
Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от  27.10.2011г.№ 2562;

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05.13г.)                                      

2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22.07. 2010 № 91;

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;

Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 
Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 21.11..2009 № 957 «Об организации лицензирования отдельных видов деятельности»;

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».

Закон Ставропольского края «Об образовании»  от 30 июля 2013 №72-КЗ
Базисный учебный план ДОУ реализующего основную общеобразовательную программу воспитания и обучения в детском саду под редакцией М. А. Васильевой, Н.Е. Вераксы, региональный компонент «Программе региональной культуры Ставрополья" под редакцией Р.М. Литвиновой, программу «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Н.Авдеевой, О. Князевой, Р. Стеркина.
Первая младшая группа
Возраст детей 2 года – 3 года.

Продолжительность одной НОД — 10 минут.

Допустимая нагрузка в неделю не более 10 НОД.

Проводить одну НОД в первую половину дня и одну  НОД во вторую половину дня допускается. Проводятся НОД по подгруппам 5-6 человек.

	1.
	Базовая часть (инвариативная)
	Количество НОД  в неделю



	1.1

1.2

1..3


1.4

1.5

1.6


	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

Коммуникация. 

Чтение художественной литературы.


Художественное творчество: рисование

Художественное творчество: лепка

Музыка

Физическая культура

Итого


	1 (чередуются)
1

1

1

1

2

2 +1 (на воздухе)

10


	2.

2.1


	Вариативная (модульная) часть

Региональный компонент
	нет 

нет


Вторая младшая группа
Возраст детей 3 года – 4 года.

Продолжительность одной НОД — 15 минут.

Допустимая нагрузка в неделю не более 10 НОД.

Количество НОД в первой половине дня не более двух. Перерыв между ними 10 мин.

	1


	Базовая часть (инвариативная)


	Количество НОД  в неделю



	1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора


Коммуникация. /Чтение художественной литературы

Художественное творчество: рисование


Художественное творчество: лепка / аппликация

Познание. Формирование элементарных математических представлений.


Музыка

Физическая культура 

Итого
	1 
1 (чередуются)

1

1 (чередуются)

1

2

2 +1 (на воздухе)

10

	2. Вариативная (модульная) часть

2.1
	. Вариативная (модульная) часть

  Региональный компонент
	Нет 

нет




Средняя группа.

Возраст  детей  4 года – 5 лет.

Продолжительность одной НОД  – 20  минут.

Нагрузка в неделю – 11 НОД.

Количество НОД в первой половине дня не более двух. Перерыв между ними 10 мин.

	1.


	Базовая часть (инвариативная)
	Количество НОД в неделю



	1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

2.

2.1
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

Коммуникация /Чтение художественной литературы 

Рисование


Лепка

Конструирование /Аппликация

Познание Формирование элементарных математических представлений

Музыка

 Физическая культура 


Итого


Вариативная (модульная) часть Региональный компонент



	1 
1 (чередуются)

1

1

1 (чередуются)

1 

.

2

2 +1 (на воздухе)

11

1.

1. 

	
	
	


Старшая группа.
Возраст детей  5лет – 6 лет.

Продолжительность одной НОД – 25 минут.

Нагрузка в неделю - 13 НОД, перерыв не менее 10 мин.

Во второй половине дня один раз  в неделю  кружок.

	1.


	Базовая часть (инвариативная)



	Количество НОД  в неделю



	1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8
	Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

Коммуникация. 

Чтение художественной литературы.


Рисование

Лепка
/Аппликация

Познание. Конструктивная деятельность.

Познание Формирование элементарных математических представлений.

Музыка 

Физическая культура
	1
1

1

2
1 (чередуются)

1

1

2

2   +1 (на воздухе)

	2.

2.1


	Вариативная (модульная) часть


Региональный компонент

Итого


	1

1

13


Деятельность  сотрудников  дошкольного  учреждения  в осуществлении физкультурно-оздоровительной работы

	Наименование должности


	Содержание деятельности


	Заведующий

Старшая  медсестра 

Старший воспитатель

Музыкальный руководитель

Воспитатели 

Помощники  воспитателя 

Начальник АХО

 Повар


Дворник 

Сторож


	Создает  необходимые  условия для укрепления здоровья детей, для обеспечения их питанием.

Обеспечивает  выполнение  санитарно-гигиенических правил,  противопожарных  мероприятий  и  других  условий  по  охране  жизни  и  здоровья  детей.

Обеспечивает  медико-педагогический контроль за проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Отвечает за проведение ремонта.

Проводит обучение и инструктаж  по технике безопасности Осматривает  детей  во  время  утреннего  приема.

Организует  и контролирует  приведение всех физкультурно-оздоровительных мероприятий  в группах.

Осуществляет  контроль  за  режимом  дня.

Оказывает  доврачебную помощь.

Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей.

Проверяет  организацию питания  в группах.

Следит  за  санитарным  состоянием  пищеблока  и групповых  комнат  и других  помещений  учреждения.

Проводит  санитарно-просветительскую  работу  среди сотрудников детского сада и родителей.

Следит за качеством приготовления пищи.

Составляет  расписание НОД с учетом возраста детей, план оздоровительной работы, двигательный режим  в разных  возрастных  группах.

Контролирует  проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий  в группах.

Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей.

Осуществляет  контроль  за  режимом  дня.

Проводит  диагностику  совместно  с воспитателями по  физической культуре.

Осуществляет  подбор  пособий и игрушек в соответствии  с гигиеническими  требованиями  к ним  с  учетом  возрастных  особенностей  детей.

Проводит консультативную  работу  среди  родителей  и педагогов  по вопросам физического  развития и оздоровления детей.

Способствует  развитию  эмоциональной  сферы  ребенка.

Проводит  музыкальные  игры  и хороводы  с  детьми.

Занимается  развитием движений детей на музыкальных  занятиях  и в свободное  от  занятий  время.

Участвует  в проведении  утренней  гимнастики, физкультурных  занятий,  досугов,  праздников.

Проводят  утреннюю,  пальчиковую  гимнастику,  гимнастику  после  сна,  физкультурные  занятия,  досуги, физкультминутки, подвижные  игры, спортивные  упражнения, индивидуальную  работу  по  развитию  движений, закаливающие  мероприятия.

Соблюдают  режим  дня.

Следят  за  здоровьем  детей  и  их  эмоциональным  состоянием,  информируют  об  этом  медицинскую  сестру, заведующего.

Следят  за  температурным  режимом,  искусственным  освещением, одеждой  детей.

Проводят диагностику  двигательных  навыков  совместно  со старшим воспитателем.

На  педагогических  советах  отчитываются  о  состоянии физического  развития детей  и  проведении  закаливающих  мероприятий.

Проводят  просветительскую  работу  среди  родителей  и детей.

Организуют проветривание группы,  спальни, приемной, туалета.

Соблюдают  санитарно-гигиенические требования при мытье посуды, уборке  в групповых  комнатах.

Оказывает  помощь  воспитателю  в  закаливающих и оздоровительных мероприятиях

Следит  за  состоянием   оборудования, здания, помещений, территории  во  избежание  травмоопасных  ситуаций.

Контролирует  соблюдение правил  противопожарной  безопасности.

Регулирует  тепловой  и воздушный  режим  детского  сада

Своевременно  готовит  пищу  в  соответствии  с режимом  детского  сада.

Проводит  доброкачественную  кулинарную  обработку  продуктов.

Обеспечивает  строгое  соблюдение срока реализации  и условий хранения  продуктов.

Содержит  в чистоте  участок  детского  сада  и  подходы  к  нему.

Своевременно  убирает  снег  и сосульки  с  крыши.

Следит  за  состоянием  ограждения  территории  детского  сада.

Следит  за  дежурным освещением.

Отвечает  за  противопожарную  безопасность  охраняемого  здания.



